
Nu inviterer vi igen dig og din familie til sjov og udfordrende 
motion foran Kaffetårnet på Korsdalsvej 101, kl. 10.00 – 12.00 
den 27. maj. Denne gang har vi også inviteret repræsentanter 
fra idrætsklubber i Rødovre med.

Var du ikke med til IrmaByens Motionsdag sidste år? Så skal du 
med i år! Du bliver øm i kroppen, men på den gode måde. Og 
bagefter kan du få dig en snak med nogle af Rødovres idræts- og 
kulturforeninger. 

Det foregår ligesom sidste år udendørs. Fordi vi vil vise dig, hvordan 
du kan bruge IrmaByen til at komme i form i den friske luft, så du 
sparer et dyrt fitness abonnement.

Bagefter byder vi på friskpresset juice til snakken med folk fra 
idrætslivet i Rødovre og mødet med dine kommende naboer. Vi 
slutter motionsdagen kl. 12.00

Det er selvfølgelig GRATIS at være med, men vi bliver glade, hvis du 
tilmelder dig på knappen. Så vi ved, hvor mange vi bliver. 

Vi glæder os til at se dig den 27.maj kl. 10.00 foran Kaffetårnet.

Mange sunde hilsner, fra os i IrmaByen.

Kom til IrmaByens 
MOTIONSDAG den 27. maj
 – nu med spændende gæster!

Se mere om den nye bydel på

 irmabyen.dk

Meld dig til på irmabyen.dk
Så ved vi, hvor mange vi bliver.

INVITATION

 IrmaByens 
sundhedsmentor 
Stella Teresa har undervist i udendørs 
træning i 25 år og hendes mantra er, 
at ”denne motionsform er perfekt for 
alle aldersgrupper”. Om du er 12 eller 
75, får du lige meget ud af den time, 
som træningen varer. kender fra din 

hverdag. Du bliver også stærkere, fordi 
du bruger din kropsvægt i øvelserne. 

Stella Teresa viser dig hvordan.  

HUSK AT
DOWNLOADE

IRMABYENS
MOTIONS APP


